
1.

„Ein Messebesuch kann eine echte Herausforderung sein. Deshalb freue ich mich, dich bei deiner 
Beruflichen Orientierung unterstützen zu dürfen! Damit du bestens vorbereitet bist, benötigst du:

• Blatt und Stift
• ein Tablet oder Smartphone.

Trau dich – die Menschen an den Ständen freuen sich darauf, mit DIR ins Gespräch zu kommen!“

I. Vorbereitung IN DER SCHULE

1.	 Führe zunächst den Selbst-Check in der Matching-App Recrewt zur  
BERUFSBILDUNG 2025 durch und finde heraus, welche Berufe zu  
deinen Interessen und Stärken passen. 
Hier geht’s zur App: berufsbildung.recrewt.de/home 

2.	 Wähle in der App die Berufe aus, über die du dich auf der Messe  
informieren möchtest. In der Ausstellerliste kannst du gezielt nach  
weiteren Berufen suchen – sowohl nach denen, die dich interessieren, als  
auch nach solchen, die du vielleicht noch gar nicht kennst. 

Wusstest du, dass Mädchen und Jungen oft unterschiedliche Ausbildungsberufe  
wählen? Nutze das Ausstellerverzeichnis, um einen Beruf auszuwählen, der als  
„typisch für Jungen“ gilt, und einen, der als „typisch für Mädchen“ angesehen wird. 
Informiere dich auf der Messe, ob diese Klischees wirklich zutreffen – vielleicht  
entdeckst du dabei etwas völlig Neues!

3.	 Nutze die App, um deine persönliche Roadmap zu erstellen. Füge alle Aussteller  
hinzu, die du auf der Messe besuchen möchtest, um dich über deine ausgewählten  
Berufe zu informieren. Deine Roadmap kannst du entweder auf deinem digitalen  
Gerät speichern oder ausdrucken, damit du sie zur Messe mitbringen kannst. 

„Super, damit hast du den ersten Schritt geschafft! Jetzt geht’s los – ab auf die Messe!“

II. Umsetzung AUF DER MESSE

1.	 Finde zwei Mitschülerinnen oder Mitschüler, die ähnliche Berufswünsche haben  
wie du. Erkundet gemeinsam die Messe und tauscht euch über eure Interessen aus.

2.	 Besuche die von dir ausgewählten Aussteller und sprich mit dem Personal am 
Stand. Stelle deine Fragen, notiere die Antworten und verwende dazu den  
vorbereiteten Fragebogen A – entweder in der App oder als Ausdruck.  
Lass dir den Besuch am Stand abschließend bestätigen.

3.	 Speichere deine Notizen auf deinem digitalen Endgerät oder bewahre den  
Ausdruck sorgfältig auf. Du wirst die gesammelten Informationen für deinen  
weiteren Weg zu deinem Traumberuf benötigen! 

„Super gemacht! Heute hast du schon viele Berufe und Unternehmen kennengelernt.  
Hast du auf deinem Weg durch die Messe etwas entdeckt, das dich besonders interessiert?  
Vielleicht sogar deinen Wunschberuf? Gehe zu dem entsprechenden Stand und tausche  
dich mit dem Personal aus.“

Erkundungsbaustein A   •   Einfach mehr über Berufe wissen!

https://berufsbildung.recrewt.de/home
https://berufsbildung.recrewt.de/home  


2.

Dieser Beruf interessiert mich/  
Mein Wunschberuf:

Typischer Männer- oder  
Frauenberuf?

Tätigkeiten:

Arbeitsort: _________________, _____________________ , ________________ 

_________________, _____________________ , ________________ 

Arbeitsmittel/
Arbeitsmaterialien:

_________________, _____________________ , ________________ 

_________________, _____________________ , ________________ 

Werkzeug:
_________________, _____________________ , ________________ 

_________________, _____________________ , ________________ 

Diese Voraussetzungen muss  
ich mitbringen:

_________________, _____________________ , ________________ 

_________________, _____________________ , ________________ 

_________________, _____________________ , ________________ 

Ausbildung

      Dauer: ____________________________________________________ 

     Schulabschluss (mind.): ____________________________________

     Ausbildungsvergütung: 1. Jahr - __________________ €

     2. Jahr - _______________ €   3. Jahr - ______________ €

„Führe an den ausgewählten Ständen Interviews mit fachkundigem Personal.  
Sei freundlich und sprich die Personen mit ‚Sie‘ an. Trau dich – es geht um deine Zukunft!“

Fragebogen A



3.

Platz für Notizen:

Kontakt/E-Mail:

Das interessiert mich  
zusätzlich:

Fragebogen A

„Viel Erfolg auf deinem beruflichen Weg!“ 
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